Ilbo Matsogi – éénstap sparring

Deze beschrijvingen zijn bedoeld als toevoeging aan de Sung Zang trainingsmap.

Bedoeling
Het aanleren van verdedigingen met tegenaanval gericht op een vitaal deel. Een éénstap sparring heeft tot doel het behalen van de overwinning in één slag (one blow victory, il kyok pilsung).

Procedure
· De partners groeten naar elkaar. 

· Uitmeten van de aanval mag, maar afstand schatten is beter.

· Aanvaller zet rechts uit naar narani junbi sogi. De verdediger zet links uit naar narani junibi sogi. 

· De aanvaller geeft aan dat hij klaar is door ‘Ja’ te roepen. 

· De verdediger antwoordt zodra hij of zij ook klaar is ook met ‘Ja’.

Ilbo Matsogi 1

Aanvaller: narani junbi sogi.

1. Rechts naar voren, ap joomuk jirugi in gunnun sogi.

Verdediger: narani junibi sogi.

1. stop-yop met rechts naar solar plexus.

2. afstand nemen met daebi makgi.

Ilbo Matsogi 2

Aanvaller: narani junbi sogi.

1. Links naar voren, ap joomuk jirugi in gunnun sogi.

Verdediger: narani junibi sogi.

1. dollyo met rechts, naar links wegspringend. Dollyo met opgetrokken tenen, gericht op solar plexus.

2. afstand nemen met daebi makgi.

Ilbo Matsogi 3

Aanvaller: narani junbi sogi.

1. met rechts yopcha jirugi.

Verdediger: narani junibi sogi.

1. iets uitstappen naar rechts en een bandae dollyo (halve hiel) met links naar vitaal deel.

2. afstand nemen met daebi makgi.

Ilbo Matsogi 4

Aanvaller: narani junbi sogi.

1. met links yopcha jirugi.

Verdediger: narani junibi sogi.

1. blok met sonkal dung rechts.

2. direct gevolg door bandae dollyo (volle draai) met links.

3. afstand nemen met daebi makgi.

