Exameneisen 9e gup (wit gele band)
De volgende zaken moet je kennen, kunnen en weten om examen te doen voor de wit gele band:

· saju jirugi (1e vierhoekstraining)

· saju makgi (2e vierhoekstraining)

· dollyo chagi (rondwaartse trap)

· ap chagi (voorwaartse trap, met de wreef)

· naeryo chagi (neerwaartse trap)

· ap joomuk jirugi (rechte stoot, voorste hand en achterste hand)

· gunnun sogi (lange stand)

· niunja sogi (hoekstand)

· annun sogi (ruiterstand)

· de hierboven genoemde benamingen

· polsbevrijding

· theorie:

· grondbeginselen/ tenets (wat zijn de tenets, wat betekenen ze?)

· groeten (waarom groeten we, wanneer groet je? Hoe zeg je de officiële groet aan het begin en eind van de les?)

· wanneer mag je Taekwon-Do als zelfverdediging gebruiken?

· wat zijn verschillen tussen sportief Taekwon-Do en TKD als zelfverdediging? 
